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Kilka dni temu wrécitam z Warszawy i jak mysz do Smietnika wpadtam w Tu i Teraz.

To taki bezczas, kiedy robie to, na co mam ochote, nie patrze na zegarek i ogdlnie czuje sie
tak, jakbym zamieszkiwata przytulny kokon, w ktérym podrézuje przez wszechswiat.

To zanurzenie w terazniejszosci wedtug Eckharta Tolle, a wedtug wielu mistrzéw
duchowych - gwarancja szczescia. Nie ma przesztosci, nie ma przysztosci. Brak stresu

i leku, bo jest tylko ta obecna chwila.

Dotarcie tu zajeto mi kilka lat intensywnej pracy, a odkad pojetam, ze gadana
psychoterapia z jej rozgrzebywaniem przesztosci nie jest dla mnie idealnym narzedziem,
i odkrytam wszechmogace dziatanie fal ludzkiego mézgu, serfuje sobie w przestworzach
i wybieram Swiaty o najlepszych warunkach rozwoju dla mnie.

By¢ moze zastanawia Was stwierdzenie, ze “robie to, na co mam ochote”. Czesto
spotykam sie z reakcjg, ze “wtedy to ja bym nic nie zrobita i tylko ogladata telewizje”. Ze
“ja to potrzebuje mie¢ nad sobg bat i deadline, bo inaczej tylko seriale”.

Nie to mam na mysli.

Moje doswiadczenie jest takie, ze spetnianie mojego potencjatu - nazwijmy to zyciowg
misjg, prosze bardzo - jest wtasnie tym, na co mam najwiekszg ochote i co sprawia

mi najwieksza przyjemnos¢. Moga temu stuzy¢ bardzo rézne czynnosci. | tak oto

od czwartku oddatam sie miedzy innymi lekturze ksigzki “Warto zy¢” (rozmowa Michata
Komara z Lejbem Fogelmanem), obejrzeniu Zimnej Wojny i pisaniu recenzji tego filmu,
tancu, myciu wielkich okien w kuchni, pisaniu kolejnego rozdziatu doktoratu, stuchaniu
lekkich dzwiekoéw French Kiwi Juice (FKJ), rozmowom, zabiegowi Access BARS, kalkulacjom
finansowym, pisaniu i wystaniu wniosku o minigrant z Funduszu Feministycznego

i oSmiogodzinnemu szkoleniu na temat rachunkowosci w organizacjach pozarzadowych.
Wszystko robitam w skupieniu i z radosScia. Tak, takze szkolenie o rachunkowosci.

Mam jednak tez takie doswiadczenie, ze wieloletnie zmuszanie sie do czynnosci,
ktorych wcale nie chciatam wykonywac (ale chciato ich moje otoczenie albo moje ego),
doprowadzito mnie do kompletnego wypalenia. By¢ moze pamietacie taki czas na blogu,
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kiedy gtéwnie lezatam i wpadtam w kreatywng sytuacje finansowga jedzac warzywa

z ogrodu taty i zyjac na kreche dzieki karcie kredytowej? Takie sg skutki niepodgzania
swojg droga, bycia nieuwazng, bezlitosng dla siebie. Tak, wtedy rzeczywiscie
zapotrzebowanie na odpoczynek jest tak wielkie, ze “tylko seriale”. Ja tez mam na koncie
takie Swieta, kiedy ciggiem obejrzatam 5 sezonédw Gotowych na Wszystko i dwa dni
spedzitam na kanapie na poddaszu. To niewiarygodne, ale to moja historia. Tym wiekszy
szacunek do siebie odczuwam za droge, ktéra przebytam.

Pisanie wniosku i doktoratu w dos¢ duzym stopniu wyczerpato moje pensum pisania,

w zwigzku z czym Zdrowy Wiesniak miat kilka przerw. Rozpoczat sie jednak fascynujgcy
tydzien peten réznorodnosci: ldzbark, Warszawa, Frankfurt, Padwa, Abano - w ciggu
zaledwie kilku dni. Postaram sie wrzuca¢ przynajmniej zdjecia, jesli na tekst nie wystarczy
czasu.

Juz jutro pokaze Wam niesamowitg aure, jaka panowata u nas trzy tygodnie temu,
a tymczasem nie moge nie podzieli¢ sie tymi pozytywnymi wibracjami FK]:

BadZcie pozdrowieni, Siostry i Bracia.
Niektérych z Was zobacze juz za kilka dni <3

A na jutro takie zadanie domowe.
Odpowiedzcie sobie prosze na te pytania - po cichu albo nawet tutaj w komentarzach [J

Gdybys mogt zrobi¢ wszystko w swoim zyciu, co by to byto?

Gdybys$ miata moc kreowania wtasnego Swiata, co bys wykreowata?

Gdyby pienigdze nie miaty znaczenia, gdyby wszystko w Twoim zyciu byto mozliwe,
co bys wdwczas zrobit?
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