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gdy ja spyta¢ chce o to samo...
https://www.youtube.com/watch?v=hwngcNrF9Fs

Jesli jeszcze nie zauwazytyscie - jest gteboka zima i nie ma Swiezych warzyw.

Co tu jes¢, gdy w ogdrkach i pomidorach wiecej chemii niz wartosci odzywczych?

Wymyslitam cos.

Dzi$ pierwszy od dawna wpis kulinarny, bo autentycznie chce sie z Wami podzieli¢ tym
zdrowym i odzywczym przepisem. Jest niemalze weganski - mozna darowac sobie jajko.
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Sktadniki na 2 osoby:

1/4 matej dyni

2 ziemniaki

100 g suszonej ciecierzycy

kilka suszonych pomidoréw w oliwie (czyli ze stoika)
ewentualnie 2 jajka, jesli jecie

1 por

2 duze marchewki

1 jabtko

1 tyzka stotowa pasty tahini

oliwa z oliwek

sol, przyprawa do pieczonych ziemniakdw

Zaczynamy juz wieczorem w przeddzieh gotowania: moczymy ciecierzyce.

Nastepnego dnia przecedzamy jg i gotujemy przez ok. 40 minut, nastepnie wtgczamy
piekarnik na 180 stopni. Obieramy i kroimy dynie, 1 marchewke i ziemniaki (np. w grube
plastry albo pétksiezyce). Wyktadamy je na blaszce, doprawiamy przyprawg i solg,

a nastepnie polewamy oliwg i wstawiamy do nagrzanego piekarnika na ok. 20 minut.

Kroimy suszone pomidory. W robocie kuchennym rozdrabniamy pora, 1 marchew i jabtko
dodajac tyzke tahiny i tyzke oliwy oraz sél. Robot to wszystko rozdrobni i wymiesza.
Suréwka gotowa.

Kiedy ciecierzyca jest juz ugotowana i chrupigca, odcedzamy ja. Wyjmujemy pieczone
warzywa i uktadamy na talerzu posypujac je suszonymi pomidorami i ciecierzycg. Na gére
ktadziemy usmazone jajko. Do tego podajemy suréwke z pora i marchewki.

Jakos przezyjemy te zime.
W niektérych kregach to juz nawet nastata Wiosna...

Zajadajac sie tym pysznym daniem mozna ostroznie przeglada¢ album o strojach Fridy
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Kahlo i kreowa¢ swdéj wyjazd do Meksyku na przesilenie zimowe...
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