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Na lekcjach filozofii, gdzie$ w okolicach mojej petnoletnosci, ustyszatam okreslenie

distanzschaffende Nahe. Bliskos¢ stwarzajaca dystans. Brodaty nauczyciel zademonstrowat
nam te koncepcje podchodzac do drzwi i niemalze dotykajgc ich nosem powiedziat,

ze z takiej perspektywy takze mozna uzyskac dystans. Wtedy to przez siec rozrastajgcych
sie w szalonym tempie potaczen neuronalnych w moim mdzgu krazyty takie nazwiska jak
Ernst Bloch, Theodor Adorno i Bracia Wachowscy. Odbijaty sie od siebie, raz pedzac niczym
czagsteczki w wielkim zderzaczu hadrondw, innym razem - uktadajgc sie w mozaike,

ktora juz za chwile zmieniata swoj uktad. Zupetnie jak w kalejdoskopie z odpustu

w Lipach...

Uwazam, ze dla harmonii zyciowe] i szeroko pojetego uczucia szczescia niezwykle istotna
jest umiejetnos¢ dystansowania sie. Dystansowania sie od tego, co nas otacza, od sytuacji
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i rzeczy, od ludzi, ale takze od siebie. Pamietacie? You don’t have to believe everything
you think. We’ve been programmed. Wake up! We missed you.

W tej praktyce bardzo pomogta mi koncepcja, o ktérej méwi moja Dilerka Dzwiekéw Sandra
aka Wyrocznia/Das Orakel. Ja to nie ja. Ja to wiele bytoéw. Moja Wewnetrzna Istota jest

0 wiele wieksza, niz moje ciato fizyczne. Moje ciato jest we mnie. Jest tam tez energia,
ktéra wysytam i ktérej wibracje stale podnosze. Ta energia to Swiatto. Jestem Swiattem,

ale w tym doswiadczeniu ziemskim przyjmuje takze rézne tozsamosci - tozsamos¢ corki,
tozsamos¢ ofiary (raus!), tozsamosé bizneswoman, tozsamosc¢ artystki, tozsamosé zony
(raus!), tozsamosc kobiety itd.

Moja Wewnetrzna Istota to nie tozsamosc.

Tozsamosci sg niczym programy komputerowe. Wchodzimy w nie po to, zeby doswiadczac
i wzrastac.

To troche jak gra Super Mario na Gameboy'u.

Kolejne poziomy i kolejne doSwiadczenia.

Kiedy mam z czyms trudnos¢, staram sie pamietac o tym, ze to tylko moja tozsamos¢
czego$ doswiadcza. Ta trudnosc nalezy do niej i wynika z filtru, ktéry nabyta w toku
wychowania i socjalizacji w danej kulturze, w konkretnej rodzinie, szkole itp. Nabieram
dystansu, robie krok albo kilka krokéw wstecz i patrze z szerszej perspektywy. Jako
fotografka uzywajaca najchetniej obiektywéw ze statg ogniskowg ¢wicze to na okragto...

Tak patrze na sytuacje z ogrodem i tarasami.

Obiektywnie rzecz biorgc pracuje dla mnie duzo ludzi upiekszajgc moje najblizsze
otoczenie.

Osoby te umieszczajg w glebie rosliny - 1000 roslin - ktére same w sobie sg juz
manifestacjg zycia i bedg rosty, rosty, rosty, kwitty, wybuchaty energig zyciowa. To sie
dzieje juz teraz. Kiedy wykonuje jeszcze jeden krok wstecz, dostrzegam, ze nie musze robic
niczego i ze wszystko to dzieje sie poza mnga. Od A do Z ta sytuacja do mnie przyszta,

a ja tylko nig troche nawiguje. Moja trudnos¢ polega na tym, ze nie moge przezywac
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swoich dni tak, jak jestem przyzwyczajona to robi¢. Nie moge chodzi¢ nago po domu.

Nie chodze tez w pidzamie. Musze rozmawiac z ludZzmi przed potudniem. Nie moge

za bardzo pracowac ani pisa¢ doktoratu. W sumie, to najlepiej bytoby gdybym po prostu
lezata w trawie cieszac sie, ze nie musze wykonywac tej ciezkiej pracy samodzielnie. Ona
po prostu postepuje niezaleznie od moich materialnych staran.

No to jeszcze jeden krok.
Czyli wystarczy, ze bede lezata i sie cieszyta?

Wczoraj wyprébowatam.
Doswiadczenie byto niczym u komandoséw GRU - mréwczy kwas wyzart mi pét posladka,
ale wieczorem miatam poczucie pieknie przezytego dnia.

Wyglada na to, ze przerabiam ogromng lekcje nauk Abrahama.
Nic nie robi¢, nie mie¢ zmartwien i - bron Bogini - nie stawia¢ oporu.

Albowiem opdr jest jak Agent Smith u Braci Wachowskich.
Wtazi Ci w system i rozwala wszystko od srodka.

| tylko w nieprzyjemny, bolesny spos6b opdznia nieuchronne.
| po co to to komu?

Wez juz wrzu¢ na luz...

Luigi juz przebiera nogami, zeby wejs¢ ze mna na nastepny level.
Wspominatam juz, ze Sandra ma swojg pizzerie?

Village Ranger aka Super Mario
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